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Geachte heer voorzitter,

KATHOLIEKE
UNIVERSITEIT
LEUVEN

Bijgevoegd vindt u het dossier van Dr. Robin LEMMENS die door onze Faculteit wordt voorgedragen

voor de beurs van de Medische Stichting.

Dit jaar waren er zeven kandidaten. De ad hoc commissie, aangesteld door het Faculteitsbestuur, heeft

Dr. Lemmens als eerste gerangschikt.

Met de meeste hoogachting,

Prof. Dr. B. Himpens,
Decaan Faculteit Geneeskunde

Bijlagen: dossier Dr. Lemmens
verslag jury

JOS KNAPEN ~ DECANAAT GENEESKUNDE
TEL.+32163306 12 FAX+ 3216330626
Joseph knapen@med.kuleuven.be
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Betreft: Aanvraag van de specialisatiebeurs van de Medische Stichting Mathilde
Horlait-Dapsens

Geachte Heer Decaan,

Graag doe ik hierbij een aanvraag voor de specialisatiebeurs van de Medische Stichting
Mathilde Horlait-Dapsens voor Dr. Robin Lemmens. Robin is opgeleid tot neuroloog op
de afdeling Neurologie van het UZLeuven, en behaalde zijn doctoraat in de
Biomedische Wetenschappen in de afdeling Experimentele Neurologie aan de
KULeuven in mei 2009,

Robin Lemmens begon zijn opleiding in Neurologie in 2003. Hij viel me direct op als
een zeer getalenteerde arts met grote belangstelling in de kiinische
neurowetenschappen. Al snel werd hij zeer gerespecteerd door zijn patiénten en
collega's zowel vanwege zijn kennis, klinische vaardigheden alsook zijn sterk sociaal
karakter.

Gezien zijn interesse in de biologie van neurologische aandoeningen, bood ik hem een
plaats aan als doctoraatstudent in mijn laboratorium, dat zich richt op de pathogenese
van motorneuronaandoeningen en met name amyotrofische laterale sclerose. In vier
jaar tijd ontwikkelde Robin zich tot een echte neurobioloog, die de literatuur kent,
bijdraagt aan het denken over experimenten, en is in staat zelf projecten te genereren
en te voltooien. Hij ontwikkelde als eerste een zebravismodel voor de studie van ALS,
een model dat nu in verschillende labo’s wereldwijd gebruikt wordt. Daarnaast werkte
hij aan de genetica van ALS en bracht tijd door in het lab van dr. RH Brown Jr
{Massachusetts General Hospital, Boston) en dr. A Al-Chalabi (King's College, Londen).

Na zijn promotie keerde hij terug naar de neurologie opleiding dewelke hij afrondde in
juli 2010. Dr. Robin Lemmens was een hard werkende student en is een uitstekend
clinicus en een veelbelovend neurobioloog. Daarnaast heeft hij een zeer aangename
persoonlijkheid en is een echte teamspeler, die een verschil maakt in een groep.

UIDHVERSTY HIOMTALL LEUVEN



Hij wil nu zowel klinisch als experimenteel een carriére uit bouwen in het domein van
cerebrovasculaire aandoeningen. Hij is reeds actief geweest op dit gebied vanaf zijn
tijd als assistent neuroloog, zoals terug te vinden is in zijn publicatielijst. Hij is van plan
om in dit domein actief te zijn zowel als clinicus en als onderzoeker. Professor Vincent
Thijs, die aan het hoofd staat van het zorgprogramma cerebrovasculaire aandoeningen
in het UZLeuven, inspireerde hem om te worden betrokken bij onderzoek naar
hersenberoertes. Dit omvat zowel klinisch, moleculair als genetisch onderzoek in
neurovasculaire ziekten. Gezien de groeiende impact van deze aandoening op de
maatschappij, is het uitbouwen van dit zorgprogramma zowel op klinisch als
experimenteel vlak van groot belang voor onze dienst. Dr Lemmens is sedert augustus
2010 als resident werkzaam op onze dienst, waar hij bijdraagt aan het
cerebrovasculaire zorgprogramma. In het Laboratorium Experimentele Neurologie is
hij begonnen met de dierexperimentele studie van het mechanisme van herstel na een
beroerte.

Wij zouden Dr Lemmens graag de mogelijkheid bieden zich gedurende een jaar in een
internationaal hoogwaardig centrum met fundamentele en klinische expertise op het
gebied van hersenischemie te bekwamen op zowel klinisch als experimenteel viak.
Hiervoor kreeg hij reeds een uitnodiging en toestemming van Professor Greg Albers,
Director of the Stanford Stroke Center, en Professor Gary Steinberg, Director of
Stanford Institute for Neuro-Innovation and Translational Neurosciences. In dat jaar
kan hij zich verder ontwikkelen in het experimentele onderzoek naar de pathogenese
van neuroregeneratie alsook de acute en chronische behandeling van patiénten met
een hersenberoerte. De ervaring opgedaan door te werken in een dienst van
wereldformaat zal hij daarna gebruiken bij een verdere uitbouw van zijn activiteit op
zowel de dienst klinische als experimentele neurologie in het UZLeuven en aan de
KULeuven.

Dr. Robin Lemmens heeft het juiste profiel om een gerespecteerd staflid in het
UZLeuven en zelfstandig academicus aan de KULeuven te worden: intelligent, kritisch,
sociaal bewogen en met een grote wetenschappelijke nieuwsgierigheid. Onze dienst is
dan ook van mening dat hij een waardige kandidaat is voor deze beurs.

In bijlage vindt U een uitgebreid Curriculum Vitae van de kandidaat, alsook
bijkomende informatie over de inhoud van de buitenlandse opleiding.

Met de meeste hoogachting,

Wim Robberecht
Diensthoofd Neurologie

Bijlagen:
e Projectbeschrijving
o Curriculum Vitae kandidaat
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Gegevens betreffende diensthoofd
Naam Wim Robberecht
Adres Dienst neurologie
U.Z. Gasthuisberg
Herestraat 49, 3000 Leuven, Belgié
Tel. +32 163442 80

e-mail wim.robberecht@uzleuven.be



Introductie

Na de afronding van mijn opleiding tot arts in 2003 werd ik toegelaten tot de opleiding tot
neuroloog in de dienst neurologie van het UZ Leuven onder leiding van professor Wim
Robberecht. Daarnaast begon ik een doctoraatsopleiding aan de faculteit geneeskunde van
de KULeuven. Het onderwerp van het laboratorium voor Experimentele Neurologie, onder
leiding van Professor Robberecht, en ook mijn PhD-project omvatte het ontrafelen van de
pathogenese van motor neuron degeneratie en in het bijzonder Amyotrofische Lateraal
Sclerose {ALS) zowel genetisch en moleculair. In mei 2009 heb ik mijn proefschrift verdedigd,
getiteld: 'Genetische Approaches in ALS: From small animal models to human disease'.

Tijdens mijn klinische opleiding tot neuroloog raakte ik reeds geinteresseerd in patiénten
met een hersenberoerte. Professor Vincent Thijs, die verantwoordelijk is voor de Stroke Unit
in de UZ Leuven, betrok mij in zijn klinisch en experimenteel onderzoek naar neurovasculaire
ziekten. Als een arts is het grote verschil in herstel tussen de verschillende patiénten met
een beroerte een zeer opvallend gegeven. Daarom zijn we onlangs gestart met
fundamenteel slag onderzoek in het laboratorium voor Experimentele Neurologie gericht op
de bestudering van het mechanisme van herstel na een beroerte.

lk ben van plan om dit onderzoek uit te breiden in de volgende jaren in het lab van professor
Robberecht. Om vaardigheden te verwerven zou een postdoctorale positie in een
toonaangevend laboratorium een zeer interessante en zinvolle ervaring zijn. Verder wil ik in
de toekomst klinisch betrokken zijn bij het behandelen van de patiénten met een beroerte.
Daarom is een klinische ervaring in één van de meest gerespecteerde stroke centra in de
wereld van enorme waarde.



Opleidingsplan

Achtergrond

Wereldwijd is een beroerte de tweede meest voorkomende doodsoorzaak bij volwassenen
ouder dan 65 * en een belangrijke oorzaak van handicap 2. De incidentie zal naar verwachting
toenemen in de komende decennia. Helaas zijn veel patiénten na een beroerte ernstig
geinvalideerd, hetgeen veel (para) medische zorgverlening vereist waardoor dus het
grootste deel van de totale jaarlijkse kosten van een beroerte zich situeert in de chronische
zorg 3. Deze bevindingen hebben geleid tot onderzoek gericht op de mechanismen van
neuronaal herstel met als doel translatie naar menselijk herstel na een beroerte.

We zijn momenteel gestart met het bestuderen van het herstel bij muizen en ratten, waarbij
een photothrombotische laesie (PTL) wordt veroorzaakt thv de sensorimotorische cortex. Dit
model genereert zeer reproduceerbare ischemische laesies in specifieke gebieden van de
hersenen en voorspelbaar functioneel herstel. Het PTL paradigma wordt veel gebruikt om
herstel van gedrag en motorische functioneren te bestuderen *®. In de vroege stadia na een
beroerte, ontstaat er hersenactiviteit met betrekking tot sensorimotorische taken van het
aangedane ledemaat in een breed netwerk thv de cortex in de primaire motorische en
premotorische gebieden van de ipsi- en contralaterale hemisfeer. Bij patiénten met een
beroerte die een goed herstel kennen na verloop van tijd, blijkt er een meer gerichte set van
corticale gebieden betrokken te zijn bij deze sensorimotorische taken, meestal de peri-
infarct zone en geconnecteerde corticale gebieden ’. Verbetering van het herstelproces na
een beroerte is een veelbelovende therapeutische mogelijkheid. Toch is dit proces tot op
heden niet goed begrepen.

Doel van de bekwaming van de kandidaat in buitenlandse centra

1.Experimenteel onderzoek

Eén van de meest gerenommeerde stroke laboratoria dat onderzoek uitvoert gericht op de
mechanismen die betrokken zijn bij herstel na een beroerte is het labo van Professor
Steinberg aan de Stanford University. Zijn laboratorium is geinteresseerd in het ophelderen
van de pathofysiologie van acute cerebrale ischemie en de ontwikkeling van
neuroprotectieve behandelingen, evenals methoden om neurologische functie te herstellen
na een beroerte. Veranderingen in de cerebrale doorbloeding, neuronale metabole
activiteit, elektrofysiologie, en gen/eiwit-expressie worden onderzocht in relatie tot
neurologisch functioneren. Ze bestuderen eveneens de mechanismen in de hersenen tijdens
het herstel na een beroerte en de effecten van stamceltransplantatie en stimulatie van
neurogenese en angiogenese op het bevorderen van het herstel van de functie ®°.

Ze hebben aangetoond dat transplantatie van menselijke neurale stamcellen na
experimentele beroerte resulteerde in overleving, gerichte migratie en differentiatie tot
neuronen en leidde tot verbeterde motorische functie >*%. Methodes gebruikt in hun
laboratorium zijn oa microchirurgie, licht- en confocale microscopie, moleculaire biologie,
magnetische resonantie imaging, elektrofysiologie, metingen van cerebrale doorbloeding en
gentherapie. Bovendien hebben zij ervaring met verschillende stroke-modellen in
knaagdieren naast het PTL paradigma. Professor Steinberg heeft al positief gereageerd op
mijn verzoek om als postdoc in zijn lab te werken gedurende een jaar, te beginnen in 2012.
Werken in zijn laboratorium zou een grote kans zijn om vaardigheden te bekomen in de



verschillende aspecten van het onderzoek naar de pathofysiologie van herstel na beroerte,
wat bij kan dragen tot uitbouw van ons eigen onderzoek in de toekomst. Bijkomende
financiéle ondersteuning om deze postdocperiode aan te kunnen vangen, is hierbij natuurlijk
doorslaggevend.

2. Klinische ervaring

Tijdens de planning van deze onderzoeksperiode in het laboratorium aan de Stanford
University heb ik ook contact opgenomen met Professor Albers die aan het hoofd staat van
het Stroke Center in Stanford. Aangezien dit tot één van de beste stroke centra in de wereld
behoort, zou een werkervaring onder zijn toezicht zeer gewaardeerd worden door mijzelf
alsook door de dienst neurologie. Hij heeft al positief gereageerd op mijn verzoek om te
worden opgeleid door zijn stroke-team in hetzelfde jaar als ik werkzaam zal zijn als postdoc.
De kennis in de behandeling van patiénten met een beroerte zal zeker van waarde zijn na
mijn terugkeer naar de UZLeuven, waar ik betrokken zal worden in de leiding van de stroke
unit.

Hopend op een positieve evaluatie en met vriendelijke groeten,

Robin Lemmens MD, PhD Prof. Dr. Wim Robberecht, MD, PhD
Kandidaat beurs Diensthoofd Neurologie
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Curriculum vitae
Robin Lemmens, MD

Personalia:
Robin Lemmens
Holsbeeksesteenweg 309
B-3010 Kessel-Lo
Phone: +32-486-284255
E-mail: robin.lemmens@vib-kuleuven.be
Date of birth: 27-09-1977
Nationality: Netherlands

Working address:
Clinical and Experimental Neurology
Herestraat 49
3000 Leuven
Belgium

Education:

1995

1995-2003

2001

2004-2008

2003-2010

Graduation from high school with honors at the Sint-Oelbert Gymnasium in
Oosterhout (The Netherlands)

Medicine at The Catholic University of Leuven (Belgium): Graduation with
greatest honors

Internship in neurology during two months at The Canberra Hospital
(Canberra, Australia) under supervision of Dr. Tuck, MD, PhD

PhD in Medical Sciences in the department of Experimental Neurology,
Laboratory for Neurobiology (Head of Department: W. Robberecht, MD,
PhD) entitled: ‘Genetic Approaches in ALS: From Small Animal Models to
Human Disease

Resident in the department of Clinical Neurology at Gasthuisberg: University
Hospitals in Leuven (Head of Department: W. Robberecht, MD, PhD).

Research experience:

2001

Research at the Neuroscience Department in Canberra under supervision of D.
Willenborg  (PhD)  during two months: Experimental  Allergic

Encephalomyelitis and nitric oxide (Canberra, Australia)



2004-2008  Research Assistant in the department of Experimental Neurology, Laboratory
for Neurobiology (Head of Department: W. Robberecht, MD, PhD). During
this period visiting student at the General MIND Institute, Day Neuromuscular
Lab, headed by Professor Brown and at MRC Centre for Neurodegeneration
Research, King's College London, headed by Professor Shaw.

Occupation:
2010- Staff member, Department of Neurology, UZ Gasthuisberg, Leuven, Belgium
2010- Postdoctoral fellow in the department of Experimental Neurology

Trial Experience:
Co-Investigator SAINT I trial
Co-Investigator SAINT II trial
Co-Investigator SCAST
Co-Investigator Abestt 2 trial
Co-Investigator CHANT
Co-Investigator MITI-IV
Co-Investigator ECASS 3
Co-Investigator GOALS
Co-Investigator ONO Sirona
Co-Investigator SIFAP
Co-Investigator BEFAS
Co-Investigator ALSTAR
Co-Investigator Sygnis Axis
Co-Investigator NeuroFlo and FLO24
Co-Investigator Crystal AF

Ad Hoc Reviewer:
Annals of Neurology, Neurology, Circulation, Stroke, Clinical Neurology and Neurosurgery,

Molecular Genetics and Genomics, Genomics, Acta Neurologica Belgica

Awards:
Pfizer Educational Grant 2010
Belgian Neurological Society Prize 2010
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Beraadslaging van de jury op 08-09-201 |
Aanwezig : prof. C. Mathieu, prof. R. Sciot, prof. W. Peetermans, prof. M. De Craemer,

prof. M-R. Christiaens (voorzitter)
Verontschuldigd met bericht van ranking : prof. G. Van den Berghe, prof. P. De Leyn
Niet aanwezig: Prof. G. Verhoeven

Geachte Decaan,

Alle kandidaturen voor de Beurs Horlait-Dapsens werden uitvoerig besproken.

Dit jaar is er een grote variabiliteit tussen de meerwaarde en de uitwerking van de
projecten.

De jury stelt voor dat Tom Theys, die een zeer goed project presenteert, volgend jaar na
het afwerken van zijn Phd, zij project opnieuw indient (zal hem ook gecommuniceerd
worden).

De jury heeft na beraadslaging beslist om dit jaar Dr, R. Lemmens voor te dragen voor de
beurs. Hij heeft reeds een excellent traject afgelegd en presenteert nu een zeer mooi
project dat zeker een meerwaarde voor de dienst zal betekenen. Er is een goed
evenwicht tussen research en kliniek en hij kan verblijven aan één van de top universiteiten
in de VS. Bovendien heeft hij zich intensief ingezet voor het onderwijs aan onze faculteit
(POC, visitatie). De jury is van mening dat het toekennen van de beurs aan colléga
Lemmens een goede investering in de toekomst van een beloftevol jong staflid en
academicus is.
Wgwensenhe , en alle andere kandidaten te feliciteren en wensen Robin alle succes toe.
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Met vriendelijke ten, .,

prof Dr. M-R. Christiaehs
Mede namens de Jury
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